
 

Data:  2026 m. rugsėjo 18–19 d. 

Vieta:  Viešbutis „Palangos Žuvėdra", Meilės al. 11, LT-00135 Palanga 

_________________________________________________________________________________ 

Rugsėjo 18 d. (penktadienis) 
 
I DALIS. KONFERENCIJA IR RINKIMAI 
10.30–11.00  Registracija, kava. 

11.00–11.10  Konferencijos atidarymas. Sveikinimo žodis – Jonas Gricius, Lietuvos profesinių sąjungų 

konfederacijos teisininkas. 

11.10–11.20  Darbotvarkės tvirtinimas, konferencijos darbo organų (konferencijos vedančiosios, sekretorės, 

balsų skaičiavimo komisijos) rinkimai. 

11.20–11.30  LPSK Moterų centro iniciatyvinės grupės veiklos 2026 m. apžvalga. Jūratė Čilinskaitė. 

11.30–12.15  LPSK Moterų centro veiklos reglamento projekto pristatymas, svarstymas ir tvirtinimas. 

12.15–12.30  LPSK Moterų centro valdybos rinkimai. 

12.30–13.00  LPSK Moterų centro pirmininkės rinkimai. 

13.00–14.00  Pietūs. 

 
II DALIS. PRANEŠIMAI IR DISKUSIJOS 
14.00–15.30  „Savivertė - mūsų priešė ar draugė?“. Liepa T. Valandis, psichologė, savivertės ugdymo ir 

organizacijų konsultantė. 

Kodėl kartais abejojame savimi, arba pervertiname savo galimybes? Praktinių dirbtuvių metu nagrinėsime, kaip 

formuojasi savivertė, kaip ji veikia mūsų sprendimus, santykius ir profesinį gyvenimą, ieškosime būdų stiprinti 

pasitikėjimą savimi darbo aplinkoje ir kasdieniame gyvenime. 

15.30–16.00  Kavos pertrauka. 

16.00–17.30  „Darbo teisės aktualijos: svarbiausi pokyčiai ir darbuotojų teisės“. dr. Nerijus Kasiliauskas, darbo 

teisės ekspertas, advokatas. 

Darbo užmokesčio skaidrumo direktyvos įgyvendinimas, naujausi Darbo kodekso pakeitimai, darbuotojų 

garantijos, mobingo bei psichologinio spaudimo prevencija ir darbuotojų teisių gynimo galimybės. 

18.00  Vakarienė. 

 

LPSK MOTERŲ CENTRO KONFERENCIJOS PROGRAMA 

 



Rugsėjo 19 d. (šeštadienis) 

DISKUSIJA 

10.00–12.00  „Moterų patiriami praktiniai iššūkiai darbo rinkoje ir jų sprendimo būdai“. Vanda Juršėnienė, 

lygių galimybių ekspertė, Mykolo Romerio universiteto Lyčių ekonomikos laboratorijos ekspertė. 

Kaip Europos Sąjungos direktyvos keičia darbo vietas ir kokius praktinius pokyčius jos atneša darbuotojams? 

Diskusijoje aptariami praktiniai sprendimai įgyvendinant lyčių pusiausvyros, darbo ir šeimos derinimo bei darbo 

užmokesčio skaidrumo direktyvas. 

12.00  Konferencijos uždarymas. 

 


