LIET VR LPSK MOTERY CENTRO KONFERENCIJOS PROGRAMA

PROFESINIY
SAJUNGU
KONFEDERACIJA

Data: 2026 m. rugséjo 18-19 d.
Vieta: Viesbutis ,Palangos Zuvédra", Meilés al. 11, LT-00135 Palanga

Rugséjo 18 d. (penktadienis)

| DALIS. KONFERENCUA IR RINKIMAI
10.30-11.00 Registracija, kava.

11.00-11.10 Konferencijos atidarymas. Sveikinimo Zodis — Jonas Gricius, Lietuvos profesiniy sgjungy
konfederacijos teisininkas.

11.10-11.20 Darbotvarkeés tvirtinimas, konferencijos darbo organy (konferencijos vedanciosios, sekretorés,
balsy skaic¢iavimo komisijos) rinkimai.

11.20-11.30 LPSK Motery centro iniciatyvinés grupés veiklos 2026 m. apzvalga. Jiraté Cilinskaité.
11.30-12.15 LPSK Motery centro veiklos reglamento projekto pristatymas, svarstymas ir tvirtinimas.
12.15-12.30 LPSK Motery centro valdybos rinkimai.

12.30-13.00 LPSK Motery centro pirmininkés rinkimai.

13.00-14.00 Pietds.

Il DALIS. PRANESIMAI IR DISKUSIJOS

14.00-15.30 ,Saviverté - miisy prieSé ar draugé?”, Liepa T. Valandis, psichologé, savivertés ugdymo ir
organizacijy konsultanté.

Kodél kartais abejojame savimi, arba pervertiname savo galimybes? Praktiniy dirbtuviy metu nagrinésime, kaip
formuojasi saviverté, kaip ji veikia musy sprendimus, santykius ir profesinj gyvenima, ieskosime budy stiprinti
pasitikéjimg savimi darbo aplinkoje ir kasdieniame gyvenime.

15.30-16.00 Kavos pertrauka.

16.00-17.30 ,Darbo teisés aktualijos: svarbiausi pokyciai ir darbuotojy teisés”. dr. Nerijus Kasiliauskas, darbo
teisés ekspertas, advokatas.

Darbo uzmokescio skaidrumo direktyvos jgyvendinimas, naujausi Darbo kodekso pakeitimai, darbuotojy
garantijos, mobingo bei psichologinio spaudimo prevencija ir darbuotojy teisiy gynimo galimybés.

18.00 Vakariené.



Rugséjo 19 d. (Sestadienis)

DISKUSIA

10.00-12.00 ,Motery patiriami praktiniai iSSukiai darbo rinkoje ir jy sprendimo badai“. Vanda Jurséniene,
lygiy galimybiy eksperté, Mykolo Romerio universiteto Lyciy ekonomikos laboratorijos eksperté.

Kaip Europos Sgjungos direktyvos keicia darbo vietas ir kokius praktinius pokycius jos atnesa darbuotojams?
Diskusijoje aptariami praktiniai sprendimai jgyvendinant ly¢iy pusiausvyros, darbo ir Seimos derinimo bei darbo
uzmokescio skaidrumo direktyvas.

12.00 Konferencijos uzdarymas.



