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Sporto Zaidvniu organizatoriai

2026 mety Lietuvos pramonés darbuotojy Seimy sporto zaidyniy organizatoriai yra Lietuvos

pramongs profesiniy sagjungy federacija, Lietuvos elektros energetikos asociacija ir Lietuvos Silumos
tiekéjy asociacija.
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Tikslai

Propaguoti kiino kultiirg ir sporta bei sveika gyvenimo biida, didinti darbuotojy fizinj aktyvuma ir
darbinguma.

ISsiaiskinti geriausius individualiy ir komandiniy rung€iy sportininkus bei nugalétojus ir
prizininkus.

Paskatinti pramonés jmoniy darbuotojus, mégstancius fizing kulttra, sporta ir aktyvy poilsj,
jungtis ] profesines sgjungas, o jmones — ] asociacijas.

Dalyviai

Seimy sporto zaidynése gali dalyvauti visy pramonés jmoniy, kuriy profesinés sajungos yra
Lietuvos pramonés profesiniy sajungu federacijos narés, federacijos pakviesty profesiniy
sajunguy nariai ir jy Seimos, Lietuvos statybininky asociacijos, Lietuvos elektros energetikos
asociacijos, Lietuvos Silumos tiekéjy asociacijos nariai ir jy Seimos.

Dalyviy skaicius individualiose sporto Sakose (bégimo, ziiklés, SaSkiy, Sachmaty, stalo teniso,
smiginio) ir komandinése (Seimy tinklinio, draugés neSimo, baudy métymo, Seimy klititinio
bégimo) rungtyse néra ribojamas. Tik po viena jmonés - kolektyvo komanda galima registruoti
Siose rungtyse: paplidimio tinklinio (rinktiniy), virvés traukimo, bégimuy ,slidémis*
(suaugusiy ir vaiky), kvadrato (visy grupiy), Seimy smiginio, papliidimio futbolo, estafeciy
(vaiky ir motery).

Dalyviy paraiSkos pateikiamos el. pastu info@pramprof.lt iki 2026 m. birZelio 5 d., nurodant
komandas, kurios dalyvaus komandinése rungtyse: papliidimio tinklinio rinktiniy ir Seimy
(nurodant Seima), virvés traukimo, bégimy ,slidémis“, kvadrato, paplidimio futbolo,
estafeCiy. BirZelio 8 d. suinteresuoty jmoniy ir profesiniy sgjungy atstovai iStrauks minéty
komandiniy rungciy burtus (kity rung€iy burtai bus traukiami vietoje, prie§ varZybas), o iki
birzelio 10 dienos kolektyvams elektroniniu pastu bus pateikti burty rezultatai.

Seimy kliditinio bégimo, draugés ne§imo, baudy métymo linksmai, smiginio, stalo teniso, $askiy,
Sachmaty, sportinés ziiklés rungCiy dalyviai registruojasi varzyby vietoje, pas teis¢ja. Po
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registracijos gali biti traukiami burtai.

8. Bégimo varzyby dalyviai renkasi prie starto linijos (prie jiros uz uz p/n ,,Lagina®) pagal amziaus
grupes. Registruojami tik finiSave varzyby prizininkai (kiekvienoje amziaus grupg¢je).

9. Rungtyse, kuriose yra nustatytas amZiaus cenzas, teisé¢jui prasant, privalu pateikti asmens
dokumenta su nuotrauka arba dokumento kopija. Nepateikus asmens dokumento ar
pazZeidus varZyby taisykles, dalyvis (komanda) paSalinami i§ varZybuy, o ju rezultatai
anuliuojami.

Pastaba. Dalyviy metai yra skaifiuojami tokiu principu: pvz. ,vaikai iki 12 m*, tai gali
dalyvauti vaikai 12 mety imtinai (kuriems tg dieng néra suéje 13 mety).

Vieta ir laikas

10. Sporto Zaidynés vyks 2026 m. birZelio 13-14 dienomis Sventojoje, prie jiiros uz p/n
wlagina*

11. Varzybos vyks pagal patvirtinta Zaidyniy programa.
PASTABA: apie galimus programos pasikeitimus ir varZyby vieta informacija bus pateikta
Zaidyniy atidarymo metu.

Rungtys

12. Papliidimio tinklinis. Rinktiniy: komandoje 3 Zaidéjai. Seimy: komandoje 2 Zaidéjai - vienos
Seimos nariai (vyras ir Zmona, arba vienas i§ tévy ir vaikas). Vienas setas iki 15 tasky, klaida —
taskas. Varzybos vyksta vieno minuso sistema.

13. Sachmatai. Individualios vyry ir motery ,,blico" varzybos po 5 min. Esant daugiau kaip 10
dalyviy, bus zaidziama pogrupiuose. Pogrupiy nugalétojai Zaidzia finale.
PASTABA: varzybos vyks, jei leis oro salygos.

14. Sagkeés. Individualios vyry ir motery ,,blico" varzybos po 5 min. Esant daugiau kaip 10 dalyviy,
bus zaidZiama pogrupiuose. Pogrupiy nugalétojai zaidzia finale.
PASTABA: varzybos vyks, jei leis oro salygos.

14. Virvés traukimas. Komandoje 5 dalyviai. VarZybos vyksta iki dviejy laimety traukimy vieno
minuso sistema.

15. Bégimas. Varzybos vyks prie juros uz p/n ,,Lagiina®.
Distancijos ilgis skirstomas pagal amziaus grupes:

30 metry
vaikai iki 6 mety
50 metry
mergaites nuo 7 iki 8 mety
berniukai nuo 7 iki 8 mety
100 metry
mergaites nuo 9 iki 10 mety
berniukai nuo 9 iki 10 mety
moterys per 60 mety

vyrai per 60 mety



150 metry

mergaités nuo 11 iki 13 mety
berniukai nuo 11 iki 13 mety
merginos nuo 14 iki 17 mety
moterys nuo 31 iki 40 mety
moterys nuo 41 iki 50 mety
vyrai nuo 41 iki 50 mety
vyrai nuo 51 iki 60 mety
moterys nuo 51 iki 60 mety
200 metry
vaikinai nuo 14 iki 17 mety
moterys nuo 18 iki 30 mety
vyrai nuo 18 iki 30 mety
vyrai nuo 31 iki 40 mety

16. Seimy kliitinis bégimas. Komandoje 3 vienos $eimos nariai (t¢vas, mama, vaikas iki 10 mety).
Nugali greiciausiai klititis jveikusi Seima.

17.  Smiginis. Individualios varzybos vyksta trijose ( vaiky iki 12 m., motery ir vyry) grupése.
Kolektyvui gali atstovauti tik po 3 dalyvius kiekvienoje grupéje. Nugali dalyviai savo grupése surinke
daugiausiai tasky. Metama deSine ir kaire ranka.

18.  Seimy smiginis. Komandoje tévas, mama, vaikas iki 12 mety. Nugali $eima surinkusi daugiausia
tasky. Metama deSine ir kaire ranka.

19. Bégimas ,,slidémis“. Komandoje 5 dalyviai. Dvi amziaus grupés: I grupé - 2 moterys ir 3 vyrai
(amZius — 18+ ); II grupé — 2 mergaités ir 3 berniukai iki 12 mety. Distancija - 30 m. Varzybos vyksta
vieno minuso sistema.

20. Vaiky kvadratas. Komandoje 6 dalyviai. Dvi amziaus grupés: I grupé - vaikai iki 10 mety, II
grup¢ — vaikai iki 14 mety. Varzyby laikas — 10 min. VarZybos vyksta vieno minuso sistema.

21. Kvadratas suaugusiems. Komandoje 6 dalyviai. I grupé — amzius 50+, II grupé - misri be
amziaus ribojimo ( 3 moterys + 3 vyrai ). Varzyby laikas — 10 min. Varzybos vyksta vieno minuso
sistema.

22. Sportiné Ziaklé. Individualios varzybos. Vyksta Sventosios upéje, teiséjo nurodytoje atkarpoje,
su viena meskere, gali biiti 2 kabliukai. Zuklés laikas — 3 valandos, laika skai¢iuojant nuo ziiklés viety
iSdalinimo pabaigos iki sugautos zuvies pridavimo svérimui teis¢jams. Nugali zvejys, sugaves didziausia
zuvy svorj. Dalyviams reikia turéti galiojan¢ius Zveju pazyméjimus. Zvejybos vieta bus nurodyta i§
anksto.

23. Baudy metimai linksmai. Komandoje 2 dalyviai. Su teis¢jo duotu kamuoliu meta baudas
pasikeisdami. Nugali komanda, per 2 minutes jmetusi daugiausiai baudy.

24. Draugés neSimas. Komandoje vyras ir moteris - nebitinai i§ vienos Seimos. Dalyvis nesa
laisvai pasirinktu biidu savo drauge nustatyta trasa. NeSama draugé privalo biiti vyresné nei 17 mety ir
nemaziau 49 kg. svorio. Nugali grei€iausiai trasg jveikusi komanda.



25. Estafeté. Vaiky komanda : 3 mergaités ir 3 berniukai iki 12 mety. Motery ( amzius 18+ )
komanda sudaro 5 dalyvés. Komanda nugalétoja pripazistama trumpiausiu laiku jveikusi trasa.

26. Paplidimio futbolas. Komandoje 6 aikités Zaidéjai + vartininkas. Zaidziama basomis, 2
kéliniai po 5 min. Lygiyjy atveju muSami baudiniai. Varzybos vyksta vieno minuso sistema.

27. Stalo tenisas. Individualios varzybos. Varzybos vyksta iki trijy laiméty sety, setas skai¢iuojamas

iki 11 tasky, keiciantis padavimais kas 2 musimus., vieno minuso sistema. Galima Zaisti savo rakete.
PASTABA: Varzybos vyks, jei bus gautas inventorius ir leis oro salygos.

Nugalétoju apdovanojimas

Sporto zaidyniy individualiy, Seimy ir komandiniy rungiy nugalétojai ir prizininkai
apdovanojami Lietuvos pramonés profesiniy sgjungy federacijos bei réméjy medaliais ir/ar taurémis.
Nugalétojy apdovanojimas vyks SeStadienj, pasibaigus visoms varZyboms, Zaidyniy atidarymo
aikstéje prie jiiros uz p/n ,,Lagiina*
Sekmadien;j vykstan¢iy bégimy (prie jaros uz p/n ,,Lagiina*®) apdovanojimai vyks
i§ karto po finiSo.

PASTABOS:

1. Sporto zaidyniy dalyviai gali apsigyventi pasirinktinai poilsio vietose Sventojoje.

2. Nakvynés kaina - pagal poilsio namy galiojancias kainas. Komandos i§ anksto uZsisako ir
apsimoka uZ nakvyne.

3. Kolektyvai j sporto Zaidyniy atidaryma ateina su savo kolektyvo atributika.

4. Sportinés zuklés dalyviai meSkerémis, masalais Zuvims pasiriipina patys.

5. Su rungties taisyklémis prie$ rungties pradZig galima susipaZinti pas atitinkamos rungties teiséja.

6. Dalyvio starto mokestis 5 eurai (mokestis mokamas nuo Kkiekvieno atvykusio asmens
sulaukusio 6 m.). Mokestis pervedamas | Lietuvos pramonés profesiniy sajungy federacijos
atsiskaitomaja saskaita Swedbank banke, Nr. LT767300010131925187.

Organizacinis komitetas



