2023 m. Lietuvos pramonės darbuotojų  

šeimų sporto žaidynių 

PROGRAMA
Birželio 10 d.

5.00 - -8.00
Sportinė žūklė  Šventosios upėje (registracija prie „Energetiko“administracijos)


8.30
Varžybų  teisėjų  pasitarimas organizatorių štabe „Energetiko“ klubo pastate
8.45
Žaidynių komandų rikiavimasis prie „Energetiko“ administracinio pastato

9.00
Žaidynių atidarymas klubo aikštėje        

10.00
Megakamuolys 
prie jūros (10.00 vyrai , 10.30 moterys)

10.00
Futbolas

prie jūros
10.00
Šachmatai

prie klubo arba klube

10.00
Smiginis (šeimų)
baro salėje prie klubo
10.00 

Šeimų kliūtinis bėgimas
prie jūros

11.00    
Kvadratas vaikų
prie  upės žiočių (11.00 – iki 10 m. 12.00 – iki 14 m.)
11.00
Tinklinis (rinktinės)
prie jūros 
12.00
Virvės traukimas
prie jūros

12.00
Smiginis (asmeninės) 
baro salėje prie klubo 

13.00    
Kvadratas suaugusių
prie upės žiočių (13.00 suaugę, 13.30 mišrios komand.)
14.00
Šaškės

prie klubo arba klube

14.00
Bėgimas „slidėmis“ 
prie jūros (14.00 vaikai,  14.30 suaugę)

14.00
Tinklinis (šeimos)
prie jūros

14.30
Bėgimas „batais“ 
prie jūros (14.30 mergaitės, 15.00 berniukai)

15.00    
Baudų mėtymas
prie jūros

15.00    
Estafetės (vaikų)
prie jūros 

16.00    
Draugės  nešimas 
prie jūros
20.00        Visų prizininkų apdovanojimas aikštėje  prie „Energetiko“ klubo.
21.00          DISKOTEKOS pradžia  klubo aikštėje
Birželio 11 d.

9. 00
Bėgimas

prie jūros (nuo jauniausių iki vyriausių)  

Bėgimo rungties prizininkai pagal amžiaus grupes apdovanojami finišo vietoje







Organizacinis komitetas

